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=ine schone Winterzeit und ein
sportliches und unfallireies Jahr 2025



Liebe Kundinnen und Kunden

woran liegt es, dass wir alle - ob
alt, ob jung - das Gefuhl haben,
dass die Uhr sich immer schneller
dreht und die Jahre nur noch so
verfliegen. Ein Grund ist sicher die
allgemeine Hektik, der Stress und
der Termindruck, der die allermeis-
ten von uns das ganze Jahr Uber
begleitet. Obwohl man sich immer
wieder vornimmt, sich nicht mehr
so vereinnahmen zu lassen, be-
wusster und damit auch gesunder
zu leben, verfallt man nach weni-
gen Tagen wieder in den alten Trott
und gibt sich den taglichen Anfor-
derungen des Alltags- und Berufs-
lebens uneingeschrankt hin.

Nicht einmal die einst so stille und
mit dem Blick auf das Jahresende
besinnliche und zum Nachdenken
anregende Weihnachtszeit |&sst
uns mittlerweile aus dieser Situa-
tion entfliehen. Immer o6fter stelle
ich mir die Frage, ob wir dieses
Fest des Friedens und der Freude
Uberhaupt noch in seinem eigent-
lichen Sinne wahrnehmen. Wird
Weihnachten nicht immer mehr
zu einem der vielen sogenannten
Events im Jahresverlauf herab sti-
lisiert, das nur noch am Konsum
orientiert ist.

Das nachstehende Gedicht von
Karl Tischler, einem Kind der
Kriegsgeneration, stellt diese Ent-
wicklung meines Erachtens sehr
anschaulich dar:
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Weihnachten einst und jetzt

Als ich ein Kind noch gewesen,das
ist schon lange her, da war Weih-
nachten noch ein Erlebnis, ein
Marchen und noch vieles mehr.

Es gab nur kleine Geschenke,
denn wir waren nicht reich, doch
die bescheidenen Gaben, kamen
dem Paradiese gleich.

Da gab es Apfel und Nisse, mitun-
ter auch ein paar Schuh und wenn
die Kasse es erlaubte ein kleines
Plppchen noch dazu.

Wie war doch das Kinderherz selig
fur all diese herrliche Pracht und
es war ein heimliches Raunen um
die Stille heilige Nacht.

Dann wurde ich gréBer und alter
und wunscht mir das und dies, ich
hoérte auf ans Christkind zu glau-
ben und verlor dabei das Paradies.

Dann kam der Krieg mit all seinen
Leiden, mit Hunger und mit Not,
da wurden wir alle bescheiden und
dankbar fur ein Stickchen Brot.

Wir alle wurden da kleiner und nur
ein Wunsch hatte die Macht, wir
wollten vereint sein mit unseren
Lieben in der stillen heiligen Nacht.

Doch der Wunsch erftillte sich sel-
ten, denn die Vater und Manner
und Brader, lagen drauBen und
hielten Wacht und wir waren ein-
sam und weinten in der stillen hei-
ligen Nacht.

Als dann der Krieg war zu Ende,
wuchs eine neue Jugend heran
und die hatten auch lhre Wiinsche
an den lieben Weihnachtsmann.

Nur waren die nicht klein und be-
scheiden, denn der Wohlstand

kam ins Land, die Winsche wur-
den gréBer und gréBer und das
Schenken nahm Uberhand.

Nun wird gewunscht und gegeben
und keiner fragt nach dem Wert,
denn vergessen sind Krieg und
Armut und die Stunden am einsa-
men Herd.

Aus dem schoénsten der christli-
chen Feste hat der Mensch einen
Jahrmarkt gemacht, er winscht
sich vom Besten das Beste und
vergisst dabei den Sinn der Heili-
gen Nacht.

Karl Tischler sollte uns zum Nach-
denken anregen, damit es uns
gelingt, dem Weihnachtsfest wie-
der dazu zu verhelfen, das Fest
der Freude Uber Christi Geburt zu
sein, das uns dazu veranlasst, an-
deren eine Freude zu machen und
sie damit an dieser Freude teilha-
ben zu lassen.

Jeder von uns sollte es ermégli-
chen, die Menschen in seiner un-
mittelbaren Umgebung nicht nur
durch groBe Geschenke, sondern
mitunter nur durch ein freundli-
ches Wort, Zuneigung und einfach
durch ein Stick Menschlichkeit
Weihnachten splren zu lassen.
Auch wir in der Apotheke wollen
dies Ihnen vermitteln.

In diesem Sinne winsche ich |h-
nen allen ein ganz bewusst erleb-
tes gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gluckliches und gesundes
neues Jahr 2025
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Keine Zeit fiir Thren Apotheken Einkauf?

Ab jetzt kein Problem mehr, weil, kennst du eigentlich schon? Unseren Apotheken eigenen Online-

Shop www.Apomed.at? Hier findest du eine groBe Auswahl an Produkten rund um unser Apothe-

ken- und Kosmetiksortiment.

Aber nicht nur die Auswahl an frei
verkauflichen Produkten ist ein
Plus fur Sie, sondern auch die vie-
len Top Angebote, die wir speziell
fir den Shop zusammengestellt
haben.

Kann man Uberall haben? Ja viel-
leicht, aber was macht unseren
Shop besonders? Die Art und Wei-
se wie wir uns fUr unsere Kundin-
nen und Kunden ins Zeug legen.
Alle unsere Bestellungen werden
mit groBer Sorgfalt bearbeitet und
mit viel Hingabe verpackt.

Die Anliegen unserer Kundinnen
und Kunden stehen fUr uns an
oberster Stelle und wir versuchen
immer eine flexible, passende L6-
sung zu finden.

Es ist fast so, als wirden Sie in
unserer Apotheke stehen, doch
die personliche Beratung und vor
allem das personliche Gesprach
mit den fachlich topausgebildeten
Spezialisten kann auch unser On-
line Shop nicht ersetzen.

Ein zusatzliches Qualitatsmerkmal
unseres Shops ist die Lagerung
unserer Produkte. Unsere Waren
haben keine weite Reise hinter
sich und wurden nicht wochen-
lang in irgendwelchen Containern
gelagert, wo es keine Kontrolle
Uber Hitze oder Kélte gibt. Au-
Berdem bieten wir kompetenten,
netten Service und Beratungen
an, ohne in der standigen Warte-

schleife zu hangen, bis man das
Tonband schon auswendig kann.
Man ist voller Vorfreude auf seine
gekauften Produkte und mochte
nicht auf den Postboten warten?
Dann ist unser Click & Collect An-
gebot genau das Richtige. Einfach
begquem zu Hause oder in der Ar-
beit online bestellen und sobald
die Bestellung fertig ist, bei uns in
der Apotheke abholen. Wir liefern
sogar lhre bestellten Waren kos-
tenlos in einem Umkreis von 5 km
von unserem Standort in Schwert-
berg aus.

Was halt Sie noch ab es selbst
zu testen? Sichern Sie sich noch
heute den 5 € Neukundenrabatt
auf ApoMed.at!

a m Die osterreichische
Online Apotheke.

ApoMed.at




Fiir jede Schnupfnase die passende

Losung

Ein paar Erkédltungen im Jahr sind véllig normal fiir einen erwachsenen Menschen. Gerade in der Erkél-
tungszeit, wenn die Erreger in der Luft héher sind und das Immunsystem geschwécht ist, haben mehr
als 200 verschiedene Viren leichtes Spiel und kénnen liber die Nasenschleimhaut eindringen und einem
Schnupfen ist so gut wie nichts mehr entgegenzusetzen.

Die Nase modchte sich gegen
die Vielzahl an Erreger und Viren
wehren und beginnt zu arbeiten
und die Schleimhaut wird starker
durchblutet um die korpereigenen
Abwehrzellen, die sich im Blut be-
finden, schneller an den Ort zu
bringen, wo sie gebraucht werden.
Dies fuhrt zu einer Anschwellung
der Nasenschleimhaut und wird
als verstopfte Nase wahrgenom-
men. Da der Korper die Erreger
abtransportieren mdchte wird Se-
kret gebildet und die Nase brennt
und kribbelt.

Man fUhlt sich krank und abge-
schlagen.

Hier kommt die L6sung:

Otrivin 0,1% Nasenspray ohne
Konservierungsmittel 10 ml

o Ohne Konservierungsmittel

o Ab 12 Jahren geeignet

o Arzneimittel, Wirkstoff: Xylome-
tazolin

Otrivin Menthol 0,1% Nasen-
spray 15 ml

o Frische-Kick aus Menthol

o Ab 12 Jahren

o Arzneimittel, Wirkstoff: Xylome-
tazolin

Otrivin Duo Nasenspray 10 ml

o Befreit die verstopfte und stoppt
die rinnende Nase

o Ab 18 Jahren geeignet

Otrivin
Atme befreit.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker. Wirkstoff: Xylometazolin. © 2024 Haleon
oder Lizenzgeber. Stand: 09 2024. Haleon - Gebro, Osterreich.

www.otrivin-schnupfen.at

o Arzneimittel, Wirkstoffe: Xylo-
metazolin & Ipratropiumbromid

Schnupfen vergeht in der Regel
nach 7-10 Tagen wieder, jedoch
kann man sich seinen Alltag we-
sentlich erleichtern, in dem man
auf Produkte von Otrivin zurtick-
greift. Man erspart sich das un-
angenehme Gefuhl, schwer Luft
zu bekommen und die Berge an
Taschentlchern bleibt einem er-
spart. Otrivin wirkt schnell und zu-
verldssig und genau dort, wo es
gebraucht wird. Sie fragen sich
welches Otrivin Produkt Ihr Mittel
der Wahl ist? Wir freuen uns Sie
beraten zu durfen!

HAL=ON
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Bluthochdruck — die stille Gefahr
fir den Korper

Durchschnittlich durchziehen 96.000 Kilometer Blutbahnen unseren Kérper und das Herz pumpt téglich
circa 10.000 Liter Blut durch diese Lebenspipeline. Mit jedem Herzschlag zieht sich das Herz zusammen
und beférdert das Blut in die viel verzweigten RShren des Kreislaufs.

Diese Pulswelle wird als systo-
lischer Blutdruck bezeichnet.
Wenn das Herz vor dem nachsten

Veroval

dusa cantral

Doch wie genau wird der Blut-
druck gemessen und welche
Werte sollte ich haben?

Pulsschlag erschlafft, sinkt auch
der Druck in den GefaBBen auf den
unteren diastolischen Wert.

Bluthochdruck (Hypertonie) ver-
ursacht oft jahrelang keine Be-
schwerden und wird deshalb oft
nicht erkannt. Er kommt oftmals
in Begleitung von Ubergewicht,
zu hohen Blutfettwerten, und
schlechten Lebensgewohnheiten,
welche die Blutzuckerwerte in die
Hohe treiben.

Folgeerkrankungen wie Schlagan-
fall und Herzerkrankungen kénnen
auftreten.

Heutzutage ist diese Kombination
besser bekannt unter dem Namen
Metabolisches Syndrom.

e Wichtig ist den Blutdruck an-
nahernd zu denselben Zeiten zu
messen, so hat man einen besse-
ren Vergleichswert.

e Nehmen Sie sich Zeit! In Ruhe
hinsetzen und wahrend der Mes-
sung stillsitzen und nicht spre-
chen. Jede Bewegung beeinflusst
den Wert.

e Derzeit wird angeraten 3-mal
hintereinander zu messen und da-
zwischen eine Pause lassen, so
kommt man zusatzlich in eine Ent-
spannung und der Durchschnitts-
wert ist somit genauer.

Was sind nun die Idealen Mess-
werte?

OPTIMAL: kleiner als 120/80 mmHg;
NORMAL: 120-129/80-84 mmHg;

NOCH NORMAL: 130-139/ 85-89

mmHg;

BLUTHOCHDRUCK, STADIUM
1 (MILD): groBer gleich 140-159/
90-99 mmHg;
BLUTHOCHDRUCK, STADIUM
2 (MASSIG): 160-179 / 100/109
mmHg

BLUTHOCHDRUCK, STADIUM 3
(SCHWER): Uber 180 /Uber 110
mmHg

Um dem Bluthochdruck auf die
Schliche zu kommen, empfehlen
sich regelmaBige Kontrollen zu
Hause, bei lhrem Hausarzt/Arztin
oder bei uns in der Apotheke. Nur
wer auf sich und die Zeichen sei-
nes Korpers hort bleibt auf lange
Sicht gesund und vital.

Blutdruck senken heiBt sich Le-
benszeit schenken. Wie ware es
mit einem groBartigen Blutdruck-
messgerat unterm Weihnachts-
baum?

Lassen Sie sich beraten, denn nur
ein geprlftes Gerat mit einer fur
Sie passenden Manschette ergibt
genaue Messungen. Wir freuen
uns auf Sie!



Mucomat — die Abhilfe bei Husten,
wenn nichts mehr geht

Fakt ist: Medikamente kdnnen
die Infektion nicht wegpusten,
aber erheblich zur Linderung der
Symptome beitragen. Hustenreiz-
dampfer kommen in der ersten
Phase des trockenen Reizhustens
zum Einsatz.

Das lastige Husten hindert uns
am Schlafen und sorgt nicht sel-
ten sogar fur Schmerzen und Ver-
spannungen im Brustbereich. Die
Bronchien werden nach und nach
entzlndet und fangen an Schleim
zu produzieren.

Um die Bronchien zu befreien,
wird weiter gehustet. In dieser
Phase helfen natlrliche Schleim-
I6ser am besten. Nach dem Ab-
klingen der akuten Symptome be-
steht aber wieder oft tagelang die
Plage - Reizhusten.

Diese Reizhustenanfélle kdénnen
mitunter so hartnéckig vorhanden
sein, dass einfach nichts mehr
wirklich helfen will. Hier kommen
zentrale Antitussivum Préparate
wie Mucomat Loésung zum Ein-
satz.

Mucomat Losung stillt den Reiz-
husten innerhalb von 15 Minuten
und halt diese Wirkung bis zu 6
Stunden lang. Dabei bleibt der na-
tarliche Hustenreflex erhalten.
Kinder ab 6 Jahre und Erwach-
sene kénnen je nach Bedarf bis
zu 3-mal taglich den Hustenstiller
einnehmen.

Zusatzliche Anwendungen wie
Bronchialsalben und Warmewickel
bringen unterstitzende lindernde
MafBnahmen.
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Mucomat
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Halsschmerzen den Kampf ansagen!

Halsentziindungen gehen oft mit Symptomen wie Schiuckbeschwerden, Rétung und Schwellung im Hals-
bereich sowie manchmal Fieber einher.

EntzGndungen im Mund- und Ra-
chenbereich kdénnen durch ver-
schiedene  Faktoren ausgelost
werden, darunter Infektionen, Rei-
zungen oder Verletzungen. Bakteri-
elle Infektionen wie Streptokokken
oder Viren wie Herpes kdnnen Hals-
schmerzen, Schluckbeschwerden
und allgemeines Unwohlsein ver-
ursachen. Gereizte Schleimhau-
te durch trockene Luft, Rauchen,
UbermaBigen Gebrauch der Stim-
me oder allergische Reaktionen
kdnnen ebenfalls zu Entzindungen
fUhren. Die Symptome reichen von
leichten Beschwerden bis hin zu
starken Schmerzen und Schwel-
lungen. Die Behandlung zielt darauf
ab, die Ursache zu identifizieren,
die Schmerzen zu lindern und die
EntzUndung zu reduzieren, um eine
rasche Genesung zu ermdglichen.

Dorithricin® ist ein Medikament, das
zur Linderung von Halsschmerzen
und Heiserkeit eingesetzt wird. Es
handelt sich dabei um Lutschtab-
letten mit Lokal-Antibiotikum, Lo-
kalan&sthetikum und Antiseptikum.
Dorithricin® eignet sich gut zur
symptomatischen Behandlung von
leichten Entzindungen im Mund-
und Rachenbereich. Die Tabletten
wirken schmerzlindernd, antimik-
robiell und helfen gegen Bakterien
und Viren.

HALSSCHMERZEN?

hricin’

Dieses Aromapflegebad der Christophorus-Apotheke wird eigens far
Erkaltungen von uns hergestellt.

Nur hochwertige atherische Ole, die auf ihre Wirkstoffe hin untersucht wurden
und aus biologischem Anbau stammen, werden dafur verarbeitet.

Wir legen groBen Wert darauf, nur die beste Qualitat zu verwenden.

Halstabletten Classic

Wirkt in Minuten - : Posmamver e *

halt iber Stunden’. e @ NERICE |
(7 schnell schmerzstillend

(7 bekampft Bakterien und Viren®

(7 sehr gut vertriglich

dorithricin.at THE HEALTH FAMILY

@@ MEDICE

Bary




Antibiotikum verordnet bekommen vom
Arzt? Dann vergiss nicht auf deinen Darm!

Antibiotikum ist eine der hilfreichsten und wirkungsvollsten Arzneimittel in der Medizin. Es ist eine ,,Wun-
derwaffe” gegen geféhrliche Bakterien und bei vielen Erkrankungen eine dringend notwendige Therapie.
Wichtig in der Anwendung ist: so selten wie méglich, aber so oft wie nétig.

Leider sind Antibiotika nicht frei
von Nebenwirkungen. Eine der
haufigsten besteht in der Schadi-
gung der Bakterienflora unserer
Darmschleimhaut.

Zwischen 5 und 25% der be-
handelten Personen kennen die
Symptome von Ubelkeit oder die
Durchfalle wahrend und nach ei-
ner Antibiotikaeinnahme.
Manchmal kdénnen diese Durch-
falle (vor allem bei Kindern und
alteren Menschen sind es sogar
bis zu 50%) schwerwiegend wer-
den. Namlich dann, wenn durch
das Antibiotikum zu viele gesun-
de Darmbakterien zerstért wurden
und die natlrliche Darmflora aus
dem Gleichgewicht gerat.

Es entstehen spezielle Toxine, die
unseren Stoffwechsel angreifen
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oder es kdnnen sich die gefahrli-
chen Durchfallbakterien (wie z.B.
das Bakterium Clostridium difficile)
rasch vermehren und zu schwe-
ren, ja sogar lebensbedrohlichen
Durchféllen fuhren. Diese Erkran-
kung nennt man dann Antibiotika
assoziierte Diarrhoe (oder kurz
AAD).

Bei Einnahme von Antibiotikum
empfehlen wir Ihnnen ein gutes pro-
biotisches Nahrungserganzungs-
mittel, welches speziell an die
Anforderungen in diesem Bereich
angepasst wurde, damit Ihr Darm
nicht noch zusatzlich strapaziert
und das Immunsystem gestarkt
wird. Durchfall oder sonstige Ne-
benwirkungen nehmen wir so den
Wind aus den Segeln.

APOTHEKE SCHWERTBERG

,Scheuen Sie sich nicht bei
diesem wichtigen Tema mit
all lhren Fragen zu uns zu
kommen. Unsere ausgebilde-
ten Darmberater nehmen sich

gerne fiir Sie Zeit! *

Omni — Biotic 10 AAD® enthalt pro
Portion 5 Milliarden Darmbakterien
aus 10 verschiedenen Stammen,
die natdrlich im menschlichen
Darm vorkommen und sich auch
darin ansiedeln und vermehren
kdnnen.

Die Anwendung ist einfach und
unkompliziert: Wahrend der Anti-
biotika — Therapie werden 2 Beu-
tel taglich in ein Wasser eingeruhrt
und auf madglichst leeren Magen
getrunken. Wird die Einnahme
des Antibiotikums beendet, emp-
fiehlt es sich die Darmbakterien
noch weitere 14 Tage zu trinken.
Damit sich der Darm wieder erho-
len kann ist dazu 1 Beutel am Tag
ausreichend. Fur (Klein-) Kinder
stent Omni- Biotic 10 AAD® Kids
zur Verfigung.

Ombi Biotic 10 AAD® wird mit 1
Stunde Abstand zum Antibiotikum
eingenommen. So wird sicherge-
stellt, dass die Bakterien genug
Zeit haben, um im Darm anzukom-
men und sich anzusiedeln.

Der Hustenstiller
fir Tag und Nacht

Islandisch Mo_os
Hustenstiller

+ SiiBholzwurzel
+ Eibischwurzel

Stilaxx

Bei Reizhusten

sofort
reizlindemd

+ SiiBholzwurzel y
+ Eibischwurzel

* Quelle: IQVIA Hustenmittel MAT 08/2024

Islandisch Mogs
Hustenstiller

sofort
reizlindend _ PZGEEN

Der Hustenloser
mit pflanzlichem Glycerin

ST

\ Mucolaxx

Bai Schieimbusiegs
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Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen der Medizin-
produkte informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

Balsamartige Unterstiitzung fiir schnelle
Reizlinderung

Seit Jahrhunderten setzen die Islénder bei Reizhusten auf die Heilkraft des Isléndisch Moos. Allerdings hat
es lange gedauert, bis sich das Islédndisch Moos vom einfachen Mittel der Volksheilkunde zu einem ernst
zu nehmenden Inhaltsstoff gegen Reizhusten entwickeln konnte.

Je nachdem, welche Hustenart vor-
liegt, sollte ein geeigneter Husten-
saft gewahlt werden. Wahrend beim
sogenannten produktiven Husten
die Schleimlésung oberste Prioritat
hat, geht es bei einem trockenen
Reizhusten vor allem darum, den
quélenden Hustenreiz zu stillen und
den Rachen wieder schnell zu ent-
spannen. Der Reizhusten auBert
sich haufig als bellender Husten.

Die Rachenschleim-haut ist gereizt
und bereits der geringste Anlass
kann zu einem starken Hustenreiz
fUhren. Da die Reinigungsfunktion
fehlt, hat der Husten keinen Nutzen
— stért aber empfindlich den erhol-
samen Schlaf.

Die neu entwickelte Island-Formel
mit dem 3-fach Komplex wirkt effek-
tiv gegen Reizhusten. Die Pflanzen-
extrakte Islandisch Moos, Eibisch-
wurzel und StBholzwurzel erzeugen
einen balsamartigen Film der lang-
anhaltend den Hustenreiz lindert.
Nach traditionellem Vorbild werden
die Pflanzenextrakte gekocht und
zu einem wirksamen FlUssigextrakt
verarbeitet. Durch dieses in Oster-
reich entwickelte einzigartige Pro-
duktionsverfahren entsteht der qua-
litativ. hochwertige und wirksame
Stilaxx® Hustenstiller.

Der Stilaxx® Hustenstiller ist tags-
Uber, aber auch fur die Nacht sehr
gut geeignet. Durch die reizlindern-
de Wirkung der Schleimstoffe sorgt

er fUr einen ruhigen und erholsamen
Schlaf. Stilaxx® Hustenstiller gibt es
flr Erwachsene und Jugendliche,
sowie als Stilaxx® Hustenstiller junior
mit fruchtigem Himbeergeschmack
fUr Kinder und Kleinkinder ab 1 Jahr.
Mit den Islandischen Moos Husten-
pastillen ist die reizlindernde Island-
Formel auch als Lutschpastille mit
Cassis Geschmack erhéltlich. Fur
alle Teebegeisterten gibt es die volle
Pflanzenkraft in Form von Stilaxx®
Reizstiller Tee - erhaltlich flr Er-
wachsene und Kinder.

Warten Sie nicht langer, und holen
Sie sich lhre erholsamen Néchte
zurtick. Bei der Frage welches Pro-
dukt fur Sie am besten passt, be-
raten wir sie gernel!
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Jetzt hat er wieder Saison - der Schnupfen!

Ein Schnupfen (med.: Rhinitis) kann durch Viren oder durch Bakterien hervorgerufen werden, meist be-
gleitet von Halskratzten und Schwéchegefihl. Je nach Stérke der Erkédltung kommen dann Geruchs- und
Geschmacksstdrungen und Fieber dazu. Ein ,,normaler” Schnupfen dauert in der Regel 7-9 Tage, eine Na-
sennebenhdbhlenentziindung dagegen bis zu 14 Tage.

Die Entzindung der Schleimhaut
ist selten auf die Nasenhaupthdh-
le beschrankt, meist ist zusatzlich
auch die Schleimhaut einer oder
mehrerer Nasennebenhdhlen be-
troffen. Eine strenge Unterteilung
zwischen einem Schnupfen (Rhi-
nitis) und einer Nasennebenhoh-
lenentzlindung (einer sogenannten
Sinusitis) ist somit kaum mdglich.
Man spricht daher zusammenfas-
send von einer ,,Rhinosinusitis®.

Nach einigen Tagen, wenn das
Sekret immer zahflissiger wird,
kommt der Selbstreinigungsme-
chanismus der Nase zum Erliegen.
Das Sekret kann nicht mehr ab-
transportiert werden. Spatestens
jetzt wird es Zeit, dagegen etwas

Raus
aus

Pflanzliches Arzneimittel

zur Behandlung von festsitzendem
Schnupfen und Nasenneben-
hohlenentziindung.

zu unternehmen, sonst kann es zu
einer bakteriellen Superinfektion
kommen. Diese sollte immer vom
Arzt begutachtet und behandelt
werden.

Neben Warme und Schonung gibt
es verschiedene Medikamente und
Naturheilmittel speziell zur Thera-
pie von Nasennebenhdhlenentzin-
dung und Schnupfen. Neben Inha-
lationen, Wickeln und Einreibungen
mit Heilkrdutern oder &therischen
Olen, hat sich auch eine Mischung
verschiedener Heilkrauter in Tropfen
oder Tablettenform bewahrt.
Sinupret® bekampft also in erster
Linie die Symptome der Nasenne-
benhohlenentzindung.

Daher ist es sowohl bei viraler als

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

auch bei bakterieller Rhinosinusitis
geeignet. Es wirkt

e schleimlésend

® entzlndungshemmend

e antiviral

Sinupret® bietet dank seiner kom-
binierten Wirkeigenschaften eine
optimale Therapie zur Bekadmpfung
einer Rhinosinusitis. Es ist nicht nur
hochwirksam, sondern als pflanz-
liches Arzneimittel auch beson-
ders gut vertraglich: In den Dar-
reichungsformen Saft und Tropfen
ist Sinupret® bereits fur Kinder ab
zwei Jahren zugelassen.

Lassen Sie sich fachgerecht be-
raten! Christophorus-Apotheke
Schwertberg - das tut gut!

inupret’
intens

intens

www.sinupret.at

Lecithin — die Super-

kraft aus der Natur

Es ist erforderlich fir die Beweglichkeit und
Durchdringbarkeit der Zellwédnde. Der Stoffaus-
tausch wird erleichtert und ermdéglicht eine besse-
re Zellfunktion. Vor allem das Gehirn, Herz, Leber
Knochenmark und das Nervengewebe bendtigen
Lecithin fdr ihre Funktion.

Wenn der Gehalt an Lecithin nicht mehr ausrei-
chend Uber unsere Nahrung gedeckt werden kann,
kommt es des Ofteren zu Erschépfungszusténden,
Konzentrationsmangel, Leistungsabfall und Mudig-
keit. Aber nicht nur im Alter kommt es zu diesen
Symptomen, auch ein ungesunder Lebensstil und
UberméaBige kodrperliche Anstrengung lasst den Le-
cithin Bedarf steigen.

Um im Alltag etwas fur Korper und Geist etwas
Gutes zu tun, hat sich naturliches Lecithin aus der
Sojapflanze bewahrt. Buer® Lecithin Flissig ist ein
traditionell pflanzliches Arzneimittel mit nussigem
Geschmack, welches sich hervorragend eignet, um
die Speicher im Korper wieder aufzuflllen.

Es hilft uns aktiv und gesund zu bleiben. Und so
kdnnen in jedem Alter korperliche und geistige
Anforderungen gemeistert werden. Insbesondere
durch zusétzliches Training der Konzentrationsfa-
higkeit konnten vor allem in zunehmendem Alter
gute Erfolge bei der Merkféahigkeit erzielt werden.

Neben der Verbesserung an Konzentration wirkt
sich Lecithin auch auf den Cholesterinspiegel aus.
Durch die Absenkung der Werte leistet man

JUBILAUMSAKTION*
01.10 - 31.12.2024

fihigkeit b
o gElstiger
ung ¢ T

wertvolle Gesundheitsarbeit an seinen Arterien. RABA TT-
Die Verkalkung wird verringert, und das Blut UTSCH
hat mehr Platz zum FlieBen. auf ggr

Ein aktiver gesunder Lebensstil braucht neben Qs

Lecithin noch andere zusétzliche Faktoren wie
regelmaBige Bewegung, ausgewogene Erndhrung,
gesundes Wasser, ausreichend Schlaf und gesun-
den sozialen Kontakt mit anderen Menschen.
Buer® Lecithin FlUssig wird kur Weise 3mal tgl. 15(-
22,5) ml Uber mindestens 4 Wochen eingenommen,
und kann bei Bedarf gerne wiederholt werden.

Am besten man Uberzeugt sich selbst, von der
wohltuenden Wirkung von Lecithin und genief3t tag-
lich seine Portion Gesundheit aus der Sojapflanze.

Vertrauen &
Wirksamkeit

*Aktion guiltig in allen teinehmenden Apotheken im Aktionszeitraum 1.10.-31.12.2024; 4,00 Euro Rabatt
auf Buer® Lecithin 1000 ml, 2,50 Euro Rabatt auf Buer® Lecithin 500 ml, solange der Vorrat reicht.
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KORPER, GEIST & SEELE

Der Herbst ist da, der
Winter kommt bestimmt

Und mit ihnen die Tendenz sich zu
erkélten. Die Tage werden kurzer
und man bekommt nicht mehr so
viele warmende Sonnenstrahlen
ab. Das Immunsystem hat einiges
zu tun. Erste Angriffsflachen bilden
unsere Schleimhaute.

Diese bendtigen Feuchtigkeit und
Pflege um in Takt zu bleiben. Mit
der Nr. 8 Natrium chloratum wird
nicht nur der Flussigkeitshaushalt

Sitzt die Infektion bereits tiefer in
den Bronchien oder Nebenhoh-
len kann die Farbe des Auswurfes
Ruckschluss auf einzelne Schiss-
ler Salze geben. Mit Zell Immuferin
hat man eine auf das Immunsys-
tem perfekt abgestimmte  Mi-
schung, die den Kdrper auf nattr-
liche Weise unterstitzt.

Mit der kalten Jahreszeit, wird nicht
nur das Wetter rauer, auch unserer

. . ¥ B i — '
::u-m—-r-—'-" :-:uu-.n-r - :—n—-h“'
Bischamig nach br. 5 Biochemie nach br 5 sl i
Nr, 1 Caleium fie” Mr. 3 Ferrum phef® Bloeharmin nach ¥
Tabletien Adier Pha™ Tabletten Adier Pre Hr. 8 Matrium che
f et i Tutigtten Adler Phe
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i e g 1 e i Ly i
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im Korper reguliert, sondern auch
der Warmehaushalt. Sollte die Ra-
chenregion gereizt oder entziindet
sein kann die Nr. 3 Ferrum phos-
phoricum Abhilfe schaffen. Es ist
das Mittel der Wahl wenn es um
stechende, pochende Schmer-
zen/Entzindungen geht.

3‘\* \

e ———

Haut wird einiges abverlangt. Be-
sonders an Handen und FlBen
wird dieses sichtbar. Schmerzhaf-
te Risse und Schrunden kénnen
entstehen. Hier ist es wichtig die
Haut optimal zu pflegen. Es sollte
auf eine ausreichende Feuchtig-
keitszufuhr geachtet werden.

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN

TIPP

,Soft Feed- Ein wahrer Game-
changer bei rissigem und schrun-
digem FulSen. Schon nach kurzer
Anwendung folgen top Ergeb-
nisse. Ebenso bei Hornhaut und
Blasen an den FiiBen. Nie mehr
wieder ohne, weder im Winter
als auch im Sommer.”

Die Nr. 1 Calcium fluoratum, ver-
sorgt die Haut mit ausreichend
Elastizitat. Mehrmaliges  tagli-
ches eincremen mit hochwertigen
Hand- und FuBcremen lindert be-
reits bestehende Risse und lasst
hartnackige Schrunden abklingen.
Mit den kurzeren Tagen und der
Zeitumstellung, sollte sich auch
unser Tagesrhythmus wieder um-
stellen. Vielen bereitet dieses aber
oft Probleme. Oft sind Einschlaf-
probleme, Stress Unruhe, Mor-
genmudigkeit die Folge. In Zell
Calmin ist eine optimale Mischung
verschiedener Schussler Salze zu-
sammengemischt. Man kommt
sanft wieder zurlick in den Rhyth-
mus seiner inneren Uhr.

#,

Bachbliiten — eine Methode die nicht
nur fir quengelnde Kinder und Muttis

geeignet Ist.

Bachbliiten sind in der Naturheilkunde schon lange bekannt und si-
cherlich nichts Neues mehr heutzutage. Und dennoch spricht Ihr lei-
ser Erfolg immer wieder fiir sich. Bachblliten sind also in den Képfen
verankert, aber wann kommen schon Bachbllten gezielt fir Méanner
zum Einsatz? Brauchen Ménner diese Wunderblliten?

Welche Art von Gemltszustdanden kénnte ein Mann schon haben, um
dieses Bllitenwasser schliirfen zu missen? Das und noch viele Ant-
worten hért man vom ,,starken® Geschlecht, wenn man sie zu diesem

eher weiblichen Thema befragt.

Was oft in den Képfen der Man-
ner vergessen worden ist: Das sie
auch mal kleine Jungens waren,
die einfach auch schon viel erlebt
haben. Das Aufwachsen als Jun-
ge in der nach wie vor dominanten
Mannerwelt ist sicher kein Honig-
schlecken.

Viel zu oft hort man Satze wie:,,
Jungs weinen nicht“, ,,Jungs zei-
gen keine Gefuhle®, ,,Puppen
und Kleider sind Madchenzeugs®,
,Wenn du was willst, zeig kei-
ne Skrupel es dir zu holen“ Man
setzt nach wie vor voraus- Manner
mussen stark und hart sein, um
in unserer Gesellschaft anerkannt
zu werden. Doch wie viele kleine
Burschen sagt diese Einstellung
Uberhaupt nicht zu und mussen
sich daher verstellen, um in ihrem
Umfeld toleriert zu werden.

Doch was macht das mit dem
mannlichen Gemut? Der Junge
Mann ist oft weniger in der Lage
in spaterem Alter seine Sorgen
und Angste zu teilen. Diese wer-
den spater nicht allzu oft hinter
UbermaBigem Essen, Alkohol und
Drogen versteckt. Als junge Row-
dys werden sie aufféllig und verlie-
ren immer mehr den Boden unter
den FuBen. Es fehlt an Stabilitat
und gesehen werden. Im Gegen-

satz zur Frauenwelt, hier ist es von
Anfang an leichter und tolerierter
,Gefuhle* zu zeigen, verletzlich
zu sein. Hat das ,schwache Ge-
schlecht” hier etwa seine Vorteile?
Nicht zu selten, zeigt sich die-
ses ,Verdrangen® bei Mannern in
Herz und Stresskrankheiten wie
z.B. hoheren Blutdruck, Haaraus-
fall, Potenzprobleme, Sodbrennen
uvw. Und da Gesundheit ebenfalls
kein mannlicher Zug (,richtige”
Manner gehen ja auch nicht zum
Arzt) ist sterben Manner auch im
Durchschnitt friher als Frauen.

Es ist keine Seltenheit wie wenig
Manner Uber ihren eigenen Kor-
per, und die gesundheitlichen Pro-
bleme wissen. Und noch seltener
wissen Manner dartber Bescheid,
in welchem Zusammenhang lang
andauernde negative GemUtszu-
stdnde und auftretende korperli-
che Krankheitssymptome stehen.
Manner geben aber auch nicht
gerne zu, dass sie krank sind, oder
dasdie ein oder andere Krankheit
vielleicht doch nicht einfach Uber
Nacht gekommen ist.

Was tun, wenn man sich bei dem
ein oder anderem Gedanken wie-
der erkannt hat? Und wie aber
sollen Bachbliten den Schlamas-

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

,Bachbliiten lassen sich auch
im sportlichen Bereich gut ein-
setzen!

Nicht zu selten kann eine spe-
zielle Mischung noch das ein
oder andere versteckte Potenti-
al herauskommen lassen. Ner-
vositat wird beruhigt und das
Selbstvertrauen gestdrkt, das
Stresslevel gesenkt und die Mo-
tivation gehoben.”

sel an Gefuhlen wieder in Ordnung
bringen? Naja wer hinschaut,
schaut nicht wer weg, und somit
ist der erste Schritt zur Besserung
ja schon getan. Keine Panik, jetzt
braucht es nur noch eine maBge-
schneiderte Bachblitenmischung
und die ,Mannerwelt* kommt wie-
der in Ordnung.

Alte Gewohnheiten werden ab-
gelegt Sohne, Manner und Vater
bekommen das Gefuhl besser ver-
standen zu werden und die Gesell-
schaft hat die Mdglichkeit toleran-
ter und weicher zu werden.

So muss keiner mehr ,seinen in-
neren Mann“ stehen und sich in
irgendeiner Weise verstellen.

Ware doch perfekt so oder?
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Der pflanzliche Hustensaft speziell fiir

die Nacht!

Ein unangenehmes, kratzendes Geflihl im Hals, Hustenreiz und Heiserkeit — all diese Symptome sind keine

Seltenheit in der Erkéltungszeit und kénnen einem den Schlaf rauben.

Ob untertags oder in der Nacht
— Hustenreiz kann ganz schon ar-
gerlich sein. Die kaltere Luft und
die trockene Umgebung, die typi-
scherweise mit der Wintersaison
einhergehen, kénnen die Schleim-
haute in den Atemwegen aus-
trocknen und empfindlicher ma-
chen. Zudem sind Erkéaltungsviren
wahrend dieser Zeit weit verbrei-
tet, was die Atemwege zusatzlich
belasten kann.

Um Hustenreiz vorzubeugen, soll-
te man vor allem in den Winter-

" Dsterreichs

N Y

nzlicher
pﬂ?\acht-
Hustensaft

monaten ausreichend Flussigkeit
zu sich nehmen. Auch ein Luft-
befeuchter kann dabei helfen,
die Schleimhaute nicht auszu-
trocknen. Wenn es schnell gehen
muss, kann TUSSAFORTE® Quick
Relief rasch und zuverlassig Abhil-
fe verschaffen.

Der pflanzlichen Phyto Plus Kom-
plex aus dem lIslandisch Moos
beruhigt effektiv und schnell. Die
enthaltende Hyaluronsdure und
Xanthan befeuchten die Mund-

| Hier htjrt

jetzt auch

TUSSA
FORTE

Der pflanzliche
Hustensaft speziell fiir die Nacht.

= Unterstiitzt einen erholsamen Schlaf
= Lindert rasch Hustenreiz
= Produziert in Osterreich

in derzoo mll
Familienpackung:

und Rachenschleimhaut. Sie le-
gen sich wie ein Schutzfim auf
die Hustenrezeptoren. Lavendeldl
sorgt fur Entspannung und férdert
den erholsamen Schlaf.

Fuar den Tag gibt es TUSSAFOR-
TE® Quick Relief Day mit Eibisch
und Honig, welcher tagstber bei
Hustenreiz und Heiserkeit hilft.
TUSSAFORTE® Quick Relief Kids
ist speziell fur Kinder ab 1 Jahr und
legt sich wie ein Schutzfilm auf die
gereizten Stellen im Rachen.

. NACHT.Ruhe.

en‘auf.

—
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QUICK RELIEE

NACHT
HUSTENSAFT
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Jetzt in lhrer Apotheke!

REFL

Mit 4-fach Power!

www.gastrobalance.at

ﬁ @ Folgen Sie uns!

Rasche Hilfe bei Sodbrennen
und Reflux-Beschwerden.

m Bio-Barriere
= Neutralisation = Regeneration

m Schutz

Jetztin der
Apotheke!

Praktisch fur unterwegs!

Medizinprodukt, Richtlinie 93/42/EWG. Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkung des Medizinproduktes informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. m

Reflux und Sodbrennen

Wenn man von Reflux spricht, ist die gastroésophageale Refluxerkrankung gemeint, die in den meisten
Féllen auch zu Sodbrennen flihrt. Doch wie kommt es zu einem Reflux und welche Komplikationen kénnen

dabei auftreten?

Die Ruckflusskrankheit ist meistens
darauf zurlckzufihren, dass der
Verschlussmechanismus zwischen
Magen und Speiserdhre nicht rich-
tig funktioniert. So kdénnen Ma-
genséaure (und in manchen Fallen
auch der Mageninhalt) wieder in die
Speiserdhre gelangen. Dies reizt die
Schleimhaut und |6st das brennen-
de Gefuhl, also Sodbrennen, sowie
unangenehme Aufstoen aus.

Die Symptome bei einer Reflu-
xerkrankung

e Schmerzendes Brennen in der
Speiserdhre, im Rachen oder sogar
hinter dem Brustbein

e Saures AufstoBen

e Salziger Geschmack im Mund-
und Rachenbereich

e Schluckbeschwerden

e \ermehrtes Rauspern, Reizhus-
ten, Heiserkeit und Halsschmerzen

Die letztgenannten Symptome sind
zwar eher untypisch, konnen aber
entstehen, wenn die Atemwege
durch die Magensaure gereizt wer-
den. Wichtig ist es, dass bei anhal-
tenden Beschwerden ein Arzt oder
eine Arztin aufgesucht wird, um he-
rauszufinden, ob es sich um Reflux
handelt.

Als VorbeugungsmaBnahmen bzw.
zur Linderung der bestehenden Be-
schwerden wird sowohl bei Reflux
als auch Sodbrennen ein gesunder
Lebensstil empfohlen. Dazu gehort
eine ausgewogene Ernadhrung, bei
der auf UbermaBig Zucker, fettreiche
oder industriell verarbeitete Lebens-
mittel verzichtet wird.

Ebenso sollte der Konsum von Al-
kohol, Tabak und Koffein vermieden
werden. Auch das Tragen von zu
enger Kleidung kann sich negativ

Pharma

auf die Beschwerden auswirken.
Als zusétzliche Unterstutzung und
zur Linderung der Symptome bei
der gastrodsophagealen Refluxer-
krankung hilft die Einnahme von
GastroBalance Reflu. Das Medizin-
produkt setzt mit seiner 4-fach Wir-
kung auf Bio-Barriere, Neutralisati-
on, Schutz und Regeneration.ganz
ohne Laktose, Gluten, Alginate oder
Zuckerzusatz!

e Medizinprodukt mit 4-fach Wir-
kung: Bio-Barriere, Neutralisation,
Schutz und Regeneration

e Rasche Wirkung und praktische
Direktsticks fur unterwegs

e Geeignet fur Vegetarier, Veganer
e Ohne Zuckerzusatz, laktose- und
glutenfrei

GastroBalance kann 1-2 Mal nach
den Hauptmahlzeiten oder vor der
Bettruhe eingenommen werden.

€RWO

www.tussaforte.at 1>

*Erkaltungshusten | **IQVIA 01A Hustenmittelmarkt, 07/24 | Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.




Chapo’s Xund Tropfen

Du méchtest schnell und mit der Kraft der Natur einer kommenden
Erkéltung entgegenwirken? Es geht ganz einfach!

Mit unseren Pflanzlichen Chapo's
Xund Tropfen wirken wir jeder Er-
kaltung entgegen. Sei es vorbeu-
gend vor grippalen Infekten, Bron-
chitis, allergischen Reaktionen
oder akuten Erkaltungstendenzen
bei Jung und Alt.

Durch die antivirale Wirkung der
Hundsrose lindern sie Schmerzen
und Krampfe und staken somit Ihr
Immunsystem. Jene Tropfen eig-
nen sich auch sehr gut bei aller-
gischen Reaktionen oder Asthma.
Verwendet werden sie auch als
ein bewahrtes Mittel bei Kindern
mit Abwehrschwéche, die standig
krank oder angeschlagen sind.

Die  Weitanne regt unsere
Schleimhaute des Atemtrakts an,
ist dadurch schleimlésend bei Ent-

dert auch die Mineralstoffaufnah-
me in lhrem Korper.

Der Schwarze Holunder in Kom-
bination mit den anderen Gemmo
Mazeraten verstarkt die Wirkkraft
der Pflanzen. Mit seiner antibakte-
riellen und immunstimulierenden
Wirkung beugt er jeden grippalen
Infekt oder Fieber vor.

Unsere Alleskonnerin unter den
Gemmo Mazeraten ist naturlich
die Schwarze Johannisbeere. Sie
ist eine der starksten Pflanzen die
Entzindungen aller Art entgegen
wirkt. Sie reguliert das Abwehr-
system bei Allergie oder auch bei
akuten und chronischen Atemweg-
serkrankungen,  Halsschmerzen,
Angina und vieles mehr.

Durch Ihren hohen Gehalt an Vita-

APOTHEKE SCHWERTBERG

MEIN TIPP

,Meine Chapo’s Xund Tropfen
sind eine exzellente pflanzliche
Kombination in der Erkaltungs-
zeit, welche Ihr Abwehrsystem
Laufpeppt” und welche bei vor-
handenen Beschwerden wahre

Islindisches Moos- der Klassiker bei
Stimm- und Halsbeschwerden

Wird die feuchte Schutzschicht der Mund und Rachenschleimhé&ute gestért, kbnnen diese austrocknen — Hals-
kratzen und Heiserkeit sind dann die Folge. Genau hier setzen die Halspastillen von Isla und Isla med an.

Islandisch Moos ist die Basis al-
ler Produkte. Schon seit dem 17
Jahrhundert zahlt Islandisch Moss
zu den beliebtesten Arzneipflan-
zen der Volksmedizin. Trotz seines
Namens ist es in Wirklichkeit kein
Moos, sondern gehort zu der Fa-
milie der Flechten. Sein Inhaltsstoff
starkt und befeuchtet beim Lut-
schen unsere Schleimhaute und
fordert somit unsere Abwehr im
Mund und Rachenbereich. Gereiz-
te Bereiche kdnnen sich so schnel-
ler erholen und sind besser gegen
weitere Angriffe geschutzt.

Einen zuséatzlichen Wirkstoff bie-
ten Isla Med Pastillen. Hier ist fur
intensive Beschwerden ein Hyd-

rogel- Komplex verarbeitet. Beim
Lutschen wird der Spezialextrakt
aus lIslandisch Moos und Hyalu-
ronsaure gleichmaBig verteilt und
sorgt fur einen schnelleren und
langanhaltenden Linderungseffekt
bei intensiven Beschwerden oder
UbermaBige Beanspruchungen der
Stimmbander. Die Basis fur diesen
spulrbar wohltuenden Effekt von
Isla med bilden Xanthan- Gummi
und Cabomer, welche ein Hyd-
rogel bilden welches intensiv an
der Schleimhaut haftet und diese
schutzt.

Uberzeugen Sie sich personlich
von der Wirksamkeit von Islal

APOTHEKE SCHWERTBERG

min C peppt Sie unser Immunsys-
tem super auf, dass wir schnellst-
moglich wieder fit sind.

Mein Hals. Meine Stimme. Meinisla

Ganz gleich ob, Mundtrockenheit, Heiserkeit, Reizhusten oder Halskratzen:
isla® bietet fiir verschiedene Formen von Hals- und Stimmbeschwerden die
passende Unterstiitzung. isla® Halspastillen mit dem Spezialextrakt aus
Islandisch Moos pflegen trockene und angegriffene Mund- und Rachen-
schleimhdute und sorgen fiir eine nachhaltige Befeuchtung. So werden
Beschwerden effektiv und spiirbar gelindert.

zUndungen der Atemwege sowie Wunder bewirken.”

bei Asthma oder Angina. Sie for-

NATURPRODUKTE aus lhrer Christophorus Apotheke

HAUSEIGENER ERKALTUNGSBALSAM

Eukalyptus, Thymian und Myrte sind bewahrte Heilpflanzen fur Atemwege, Bronchien und Lunge.
Die naturreinen &therischen Ole vertiefen die Atmung und schenken ein belebendes, befreiendes Gefhl
von Ruhe und Kraft.

e In unserem hauseigenen Erkéltungsbalsam fiir Erwachsene verarbeiten wir nur 100% naturreine athe-
rische Ole und eine Basiscreme aus Pflanzenolen ohne allergieverdachtige Emulgatoren und Mineralole.

e Unser Erkaltungsbalsam fur Schulkinder ist optimal fur das Alter von 6 — 14 Jahren.

o‘{Jnser Erkaltungsbalsam fiir Schwangere und Kleinkinder
(1 — 6 Jahre) ist speziell auf die Bedurfnisse von Klein-
kindern abgestimmt. Mit vor allem beruhigend wirken-
den Olen werden nicht nur die Erkéltungssymtome
gelindert und die Vermehrung der Viren und
Bakterien reduziert, sondern er sorgt auch fur
einen besseren Schlaf.

« Schiitzt empfindliche Schleimhaute
vor Austrocknung & Irritationen

* Nachhaltig befeuchtend & unterstiitzt
die Regeneration

* Doppelter Schutzfilm: Hydrogel-Komplex mit
Hyaluron & Spezialextrakt aus Islandisch Moos

* Unterstiitzt spiirbar die Regeneration
gereizter Schleimhdute

* Intensive, langhaltende Befeuchtung

Auch alsisla® Junior verfiigbar. Fiir
Kinderab 4 Jahren, die kontrolliert
lutschen kdnnen. Mit Erdbeergeschmack

In vier Geschmacksrichtungen:

Moos, Cassis, Mint und Ingwer In drei Geschmacksrichtungen verfiigbar:

Zitrus-Honig, milde Kirsche, Krauter

isla

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen dieser Medizinprodukte informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker. Stand: 10/2024



KOSMETIKPRODUKTE

Ganz klar Vichy!

Vichy Laboratoires ist eine franzésische Dermokosmetikmarke und wurde 1931 von Dr. Prosper Haller
gegriindet. Das Ziel von Vichy ist es die Gesundheit der Haut und Haare aller Frauen und Ménner in jeder

Lebensphase zu unterstiitzen.

Die groBte Starke der Firma ist es,
Produktldsungen fur individuelle
Bedurfnisse anzubieten. Seit 1989
verzichten sie dabei vollig auf Tier-
versuche.

Vichy ist bekannt flr ein luxuridses
Hautpflegeerlebnis und in jedem
Produkt ist das bekannte Thermal-
wasser enthalten.

Nicht nur ein optimales Hautbild
steht bei Vichy im Vordergrund,
sondern auch die unermudliche
Forschung. 2013 gelang es der
Firma Episkin eine Nachbildung
der menschlichen Haut zu rekon-
struieren, die es ermdglicht, Kos-
metik und Inhaltsstoffe sicher und
tierversuchsfrei zu testen.

HAUT

Aber warum ist es wichtig seinem
Gesicht und Korper nur das Beste
vom Besten zu gdénnen?

Es gibt drei Hauptfaktoren, die es
unsere Haut im Alltag strapazie-
ren:

e umweltbedingte Faktoren wie
UV-Strahlung, Klimaveranderun-
gen und Luftverschmutzung

¢ verhaltensbedingte Faktoren wie
Stress, Erndhrung oder Schlaf-
mangel

e Hormonschwankungen, die im
Laufe des Lebens auftreten
Umwelt, Lebensweise, Hormone:
Vichy macht es sich zur Aufgabe,
die wechselnden BedUrfnisse der

DIAGNOSE

RCH SKINCONSULT Al
AHAH'SIEHEN SIE IHP.E HAUT UND ERFAHREN IHRE OFTIMALE PFLEGE!CIUTINE.

b
MOBILEN GERAT, UM
IHRE P-MUTDIAGNGSE Zu
EINITEN

Eine Kosmetik die aus der Apotheke
nicht weckzudenken ist?

Haut in jeder Lebensphase zu ent-
schllsseln und vorherzusehen.

Wie steht es mit Ihrer Hautge-
sundheit? - Machen sie bequem
von zu Hause aus den Test!

So funktionierts:

SCHRITT 1: Machen Sie ein Selfie,
um Alterungsanzeichen zu entde-
cken.

SCHRITT 2: Lernen Sie die Star-
ken und Prioritaten Ihrer Haut ken-
nen.

SCHRITT 3: Erhalten Sie lhr per-
sonliches Vichy Hautpflegepro-
gramm, zu dem Sie unsere Exper-
tin gerne ausfuhrlich berét.

Rosacea und Couperose

Rosacea (Rosazea) oder Couperose ist eine nicht ansteckende, entziindliche und chronisch verlau-
fende Hauterkrankung, die schubweise im Gesicht auftritt. Sie duBert sich durch fleckige Rétungen
auf Wange, Nase und der Stirn bis hin zu entzindlichen Bldschen und Knétchen, die mit Schmerzen

verbunden sind.

Hautpflege und Sonnenschutz:
Sind auch Sie davon betroffen,
sollten Sie bei der Gesichtspflege
auf besonders sanfte Reinigung
und einen hohen Sonnenschutz
achten.

Produkte, die die Durchblutung
anregen oder Haut reizen, sollten
vermieden werden.

Dazu zahlen beispielsweise:

e Seifen (da sie alkalisch sind)

e Gesichtswasser oder andere
Praparate, die z.B. Menthol,
Kampfer, Natriumlaurylsulfat
enthalten

e wasserfeste Kosmetik (das

Entfernen derselben reizt die Haut
zusatzlich)

Bester pH-neutrale Waschsubs-
tanzen, lauwarmes Wasser oder
Reinigungsmilch benUtzen. Ist die
Haut trocken und schuppt, ist die
Skin Expert Emulsion der Firma
Widmer perfekt. Die Hautrétun-
gen werden sofort sichtbar durch
Grunpigmente neutralisiert.

Wird die Emulsion téglich mor-
gens und abends angewendet,
reduziert sie mit hochwirksamen,
gefassstarkenden Wirkstoffen RO-
tungen effektiv.

Die Tagesemulsion enthalt bereits
einen sehr hohen UV-SchutZfilter,
der zum Schutz vor einer weite-
ren Verschlechterung der Rosacea
wichtig ist.

Die Nachtemulsion hilft der Haut
sich nachts zu beruhigen und zu
regenerieren. Prabiotika sorgen fur
eine ausgeglichene Hautbalance.
Bereits nach 4 Wochen zeigt sich
eine sichtbare Wirkung auf das
Hautbild.

Ist die Rosaceae besonders aus-
gepragt ist auch eine zusatzliche
Behandlung durch einen Arzt
sinnvoll.
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Hochwirksame dermatologische
Spezialpflege bei anspruchsvollen
Hautproblemen.

Louis
Widmer

Mit mineralischen,
ausgleichenden
Grunpigmenten.

Dermatologische Kompetenz.
Kosmetische Exzellenz.
Seit 1960.



Gutscheine giiltig solange der Vorrat reicht. Gutscheine sind nicht in bar ablésbar. Einzuldsen nur in Ihrer Christophorus-Apotheke Schwertberg.

Starkt Gedachtnis und
Nerven seit Generationen.

Janner Februar Marz April Mai Juni Juli August |September| Oktober | November | Dezember
1 Mi Neujahr 18a | 1sa | 1Di 1Do 2> 180 1Di 1Fr 1Mo 361 Mi 1Sa [ie-  [1Mo 49
2 Do 2 So 2So 2Mi 2Fr 2Mo 232 Mi 2sa | 2Di 2Do 2So 2Di
3 Fr 3 Mo 3Mo 103 Do 3sa | 3Di 3Do 3So 3Mi 3Fr 3Mo 453Mi
4 sa 4 Di 4Di 4Fr 4So 4 Mi 4Fr 4Mo 324Do 4Sa 4Di 4Do
5 So 5 Mi 5Mi 5Sa 5Mo 19/5 Do 5Sa 5Di 5Fr 5So 5Mi 5Fr
6 Mo i ore! 6 Do 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr 6 So 6 Mi 6Sa 6 Mo 41/6 Do 6Sa
7 Di 7 Fr 7 Fr 7 Mo 15 7 Mi 7 Sa 7 Mo 28/ 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So
8 Mi 8 Sa 8 Sa 8 Di 8 Do 8 Sofnosen | g Di 8 Fr 8 Mo 37/ 8 Mi 8 Sa 8 Mopara,
9 Do 9 So 9 So 9 Mi 9 Fr 9 MoPnest 24/ 9 Mi 9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Di 50
10 Fr 10 Mo 10 Mo 11{10 Do 10Sa 10Di 10 Do 10So 10Mi 10Fr 10Mo 46[10Mi
11 Sa 11 Di 11Di 11Fr 11 So Mutiertag 11 Mi 11 Fr 11Mo 3311Do 11Sa 11Di 11Do
12 So 12 Mi 12 Mi 128a 12 Mo 20[12 Do 12Sa 12Di 12Fr 12So0 12Mi 12Fr
13 Mo 13 Do 13 Do 13 So Paimsonntag| 13 Di 13Fr 13 So 13Mi 13Sa 13Mo 42/13Do 13Sa
14 Di 14 Fr 14 Fr 14 Mo 16|14 Mi 14Sa 14 Mo 29/14Do 14So 14Di 14Fr 14S0
15 Mi 15 Sa 158a 15 Di 15Do 15So 15 Di 15Fr e 15Mo 38[15Mi 158a 15Mo 51
16 Do 16 So 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 2516 Mi 16Sa 16Di 16Do 16So0 16Di
17 Fr 17 Mo 17 Mo 1217 Do 17Sa 17 Di 17 Do 17So 17Mi 17Fr 17Mo 4NTMi
18 Sa 18 Di 18 Di 18 Fr Karfreitag 18 So 18 Mi 18 Fr 18Mo 34/18Do 18Sa 18Di 18Do
19 So 19 Mi 19 Mi 19 Sa 19 Mo 21/19 Do ;o™ 19 Sa 19Di 19Fr 19So0 19Mi 19Fr
20 Mo 20 Do 20 Do 20 Soostem |20 Di 20Fr 20 So 20Mi 20Sa 20Mo 4320 Do 20Sa
21 Di 21 Fr 21Fr 21 Moo%ter 17|21 Mi 21Sa 21 Mo 3021Do 21S0 21Di 21Fr 21So
22 Mi 22 Sa 228a 22 Di 22Do 22So 22 Di 22Fr 22Mo 3922 Mi 22Sa 22Mo 52
23 Do 23 So 23 So 23 Mi 23 Fr 23Mo 26|23 Mi 238a [23Di 23Do 23S0 23Di
24 Fr 24 Mo 24 Mo 1324 Do 24sa 24Di 24 Do 24S0 24Mi 24Fr 24Mo 4824 Mi Heiigabend
25 Sa 25 Di 25 Di 25 Fr 25So0 25 Mi 25 Fr 25Mo 352500 25Sa 25Di [25Do Christtag
26 So 26 Mi 26 Mi 26 Sa 26 Mo 22|26 Do 26 Sa 26Di 126Fr 26S0 jotora 126 Mi 26Fr stefanitag
27 Mo 27 Do 27 Do 27 So 27 Di 27Fr 27 So 27Mi 27Sa 27 Mo 4427 Do 27Sa
28 Di 28 Fr 28 Fr 28 Mo 18|28 Mi 28Sa 28 Mo 3128Do 28S0 28 Di 28Fr 28So
29 Mi 29 Sa 29 Di 29 Do SMmist 129 So 29 Di 29Fr 29Mo 4029Mi 29Sa 29Mo 1
30 Do 30 So 30 Mi 30Fr 30 Mo 2730 Mi 30Sa 30Di 30Do 3080 1. Advent  30Di
31 Fr 31 Mo 14 318a 31 Do 31So 31Fr 31 Mi Silvester

@® Apotheke Natura, Perg, Herrenstr. 10, 07262 523 17

St. Georgen Apotheke, St. Georgen/G., Farbergasse 5, 07237 2614

®@ Mariahilf Apotheke, Mauthausen, Poschacherstr. 2, 07238 2228

Dienstwechsel erfolgt

samstags 8 Uhr, ® Machland Apotheke, Perg, Naarner Str. 77, 07262 52927
am 31.10 Wechsel um 18
Uhr Apotheke Steyregg, Steyregg, Linzerstr. 16, 0732 640742

Angaben ohne Gewéhr

® Christophorus Apotheke, Schwertberg, Marktpl. 3, 07262 61180



